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                                                     Учебный план по волейболу 



	№
п/п
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	

	1. 
	Теоретическая подготовка
	11
	Тестирование, собеседование

	2. 
	Общая физическая подготовка
	136
	Контрольные испытания

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	49
	Контрольные испытания

	4. 
	Техническая подготовка
	57
	Контрольные испытания

	5. 
	Тактическая подготовка
	23
	Контрольные испытания

	6. 
	Участие в соревнованиях

	По календарному плану
	

	7. 
	Общее количество часов

	276
	

	8. 
	Количество часов в неделю

	6
	

	9. 
	Летний период (6 нед.) самостоятельная работа

	36
	

	10. 
	Всего часов (52 нед.)

	312
	


.






                                                     Учебный план по плаванию



	№
п/п
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	

	1. 
	Теоретическая подготовка
	9
	Тестирование, собеседование

	2. 
	Общая физическая подготовка
	145
	Контрольные испытания

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	81
	Контрольные испытания

	4. 
	Технико-тактическая подготовка
	41
	Контрольные испытания

	5. 
	Участие в соревнованиях

	По календарному плану
	

	6. 
	Общее количество часов

	276
	

	7. 
	Количество часов в неделю

	6
	

	8. 
	Летний период (6 нед.) самостоятельная работа

	36
	

	9. 
	Всего часов (52 нед.)

	312
	












Учебный план по тайскому боксу




	№
п/п
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	

	1. 
	Теоретическая подготовка
	11
	Тестирование, собеседование

	2. 
	Общая физическая подготовка
	136
	Контрольные испытания

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	49
	Контрольные испытания

	4. 
	Техническая подготовка
	57
	Контрольные испытания

	5. 
	Тактическая подготовка
	23
	Контрольные испытания

	6. 
	Участие в соревнованиях

	По календарному плану
	

	7. 
	Общее количество часов

	276
	

	8. 
	Количество часов в неделю

	6
	

	9. 
	Летний период (6 нед.) самостоятельная работа

	36
	

	10. 
	Всего часов (52 нед.)

	312
	









                                                     Учебный план по хоккею



	№
п/п
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	

	1. 
	Теоретическая подготовка
	11
	Тестирование, собеседование

	2. 
	Общая физическая подготовка
	136
	Контрольные испытания

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	49
	Контрольные испытания

	4. 
	Техническая подготовка
	57
	Контрольные испытания

	5. 
	Тактическая подготовка 
	23
	

	6. 
	Участие в соревнованиях

	По календарному плану
	

	7. 
	Общее количество часов

	276
	

	8. 
	Количество часов в неделю

	6
	

	9. 
	Летний период (6 нед.) самостоятельная работа

	36
	

	10. 
	Всего часов (52 нед.)

	312
	









                                                     Учебный план по фигурному катанию на коньках



	№
п/п
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздоровительный этап
	Форма промежуточной аттестации

	
	
	
	

	1. 
	Теоретическая подготовка
	11
	Тестирование, собеседование

	2. 
	Общая физическая подготовка
	136
	Контрольные испытания

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	49
	Контрольные испытания

	4. 
	Технико-тактическая подготовка
	57
	Контрольные испытания

	5. 
	Хореографическая подготовка 
	23
	

	6. 
	Участие в соревнованиях

	По календарному плану
	

	7. 
	Общее количество часов

	276
	

	8. 
	Количество часов в неделю

	6
	

	9. 
	Летний период (6 нед.) самостоятельная работа

	36
	

	10. 
	Всего часов (52 нед.)

	312
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